
  Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior 

PREPARE-SE NA UNIVERSIDADE ABERTA.  
PROSSIGA OS SEUS ESTUDOS. 

 INGRESSE NO ENSINO SUPERIOR. 
INVISTA EM SI! 

 

 

MAIORES DE 23 ANOS  

PROGRAMA DE PREPARAÇÃO PARA AS PROVAS DE ACESSO À UNIVERSIDADE 

 

Para muitos cidadãos portugueses, o ingresso no ensino superior é um sonho sucessivamente 

adiado, umas vezes por indisponibilidade financeira, outras por falta de disponibilidade temporal 

e de articulação com as outras dimensões da vida profissional, pessoal e familiar dos interessados, 

outras ainda por ausência de mecanismos de ajuda na própria preparação para as provas de acesso.  

 

Sobretudo para aqueles que terminaram os estudos secundários há mais tempo ou que, por algum 

motivo, não os concluíram, a falta de hábitos consistentes e sistemáticos de trabalho académico 

afasta-os ou inibe-os de avançarem para a legítima concretização dos seus anseios. 

 

Atenta a essas dificuldade e desejosa de, no cumprimento da sua função social, promover a 

igualdade de oportunidades no acesso ao ensino superior, ao mesmo tempo que atrai novos 

públicos numa lógica de aprendizagem ao longo da vida, a Universidade Aberta pretende intervir 

no sentido de auxiliar todos aqueles que, neste momento, necessitam de um estímulo efetivo para 

o seu prosseguimento de estudos. 

 

Enquadrada pelos aspetos concretos da sua missão, consignados nos seus Estatutos, 

designadamente no seu Artigo 1.º - Definição e missão, a Universidade Aberta propõe, assim, a 

exemplo do ano letivo anterior, a todos os potenciais candidatos à realização da prova escrita 

de acesso para maiores de 23 anos um programa de formação especialmente desenhado para o 

efeito. 
 

O programa em causa integra as unidades curriculares de Matemática +, História e Estudos 

Sociais, Português Mais, Inglês e Ciências da Natureza, cada uma com 78 horas/ 12 semanas 

de formação.  

 

Este programa destina-se, pois, a todos aqueles que, cumulativamente, obedeçam às seguintes 

condições: 

a) tenham completado 23 anos até 31 de dezembro do ano anterior;  

b) não sejam titulares de habilitação de acesso ao ensino superior  

c) pretendam candidatar-se à realização da prova escrita de acesso para maiores 

de 23 anos no domínio científico em causa ou em domínios afins que exijam 

uma prova específica de Matemática, História e Estudos Sociais, Português, 

Inglês ou Ciências da Natureza. 

 

O candidato deverá optar pela(s) unidade(s) curricular(es) em que necessita de obter uma 

preparação mais consistente, atendendo à(s) prova(s) de acesso que tenha de realizar. 

 

Para informação detalhada sobre os objetivos, competências, conteúdos e propinas, aceda a 

http://www.uab.pt/web/guest/estudar-na-uab/oferta-pedagogica/alv. 
 

Para se candidatar basta aceder a http://www.uab.pt/web/guest/estudar-na-

uab/candidato/candidaturas e preencher a inscrição online. 
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