
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGISTO DE ACREDITAÇÃO - CCPFC/ACC-79770/14 
ECTS: 1 ECTS  
DURAÇÃO: 26 horas/4 semanas 
COORDENAÇÃO: Ana Rita Padeira e 
                        Maria do Rosário Lupi Bello 
FORMADORA: Maria Helena Malheiro  
INÍCIO/FIM: 1 a 26 de junho 
CANDIDATURAS: até 15 de maio 
CUSTO: 50€  

 

 

 

 

ENQUADRAMENTO:  

Estudo da obra poética fundamental de Sophia de Mello 

Breyner Andresen. 

DESTINATÁRIOS 

professores do 2º Ciclo do Ensino Básico (Grupos 200, 
210 e 220) e professores do Ensino Básico e Secundário 
(Grupo 300). 
 
 
OBJETIVOS: 

O conhecimento da obra poética de Sophia de Mello 
Breyner Andresen, poetisa fundamental da literatura 
portuguesa contemporânea. 
 
COMPETÊNCIAS: 

Saber situar a obra de Sophia no panorama literário 
português. 
Saber analisar poemas e textos incontornáveis da 
autora. 
 
 
METODOLOGIA DE TRABALHO:  

A lecionação desta unidade curricular rege-se pelo 
modelo pedagógico da UAb, especificamente concebido 
para o ensino online, com recurso a uma plataforma de 
ensino, na qual se desenvolve toda a interação entre 
docente/estudante e estudante/estudante e onde são 
disponibilizados os conteúdos. 

 

 

 

 

 

                CONTEÚDOS 

A poesia essencial de Sophia: da Sombra à Claridade 
 

1. O Tempo Dividido: do Caos ao Cosmos: 
emergir do labirinto do mundo 
 (2 semanas) 
 

2. Navegações: uma viagem iniciática de 
conhecimento do Ser 

             (1 semana) 
 

3. O Nome das Coisas: A Poesia como procura da 
Essência e do Absoluto (1 semana) 

 

AVALIAÇÃO:  

Espera-se que durante o curso o formando participe 
ativamente nos fóruns de discussão que serão 
disponibilizados e que realize as atividades de 
aprendizagem propostas (e-atividades). A classificação 
final resultará da avaliação que for obtida nestas 
tarefas. No início da ação serão fornecidos aos 
formandos os critérios e parâmetros de avaliação. 

Irá ser usada uma classificação qualitativa e 
quantitativa, de acordo com a nova redação dada ao nº 
3 do artigo 13º do RJFCP, obtida pelo formando, 
segundo a seguinte escala de classificações de 1 a 10 
valores, devidamente ponderada: 

- EXCELENTE: de 9 a 10 valores 
- MUITO BOM: de 8 a 8,9 valores 
- BOM: de 6,5 a 7,9 valores 
- REGULAR: de 5 a 6,4 valores 
- INSUFICIENTE: de 1 a 4,9 valores 
 

Aos formandos Aprovados com a classificação mínima de 
5 valores (REGULAR) será atribuído o número de créditos 
previsto para a ação de formação frequentada 
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OBSERVAÇÕES: 

Mais do que corresponder aos programas curriculares do 

ensino básico e secundário, esta acção de formação 
proporciona o contacto com outros documentos e 
conteúdos que abrem novas perspectivas de trabalho no 

âmbito da temática tratada. 
 
 

 
 
 

Unidade para a Aprendizagem ao Longo da Vida (UALV) 

Telefone: 300 002851 

 

SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN 

A poesia essencial de Sophia: da Sombra à Claridade 

 

 

http://www2.uab.pt/departamentos/DH/detaildocente.php?doc=32
http://www2.uab.pt/departamentos/DH/detaildocente.php?doc=53
http://www2.uab.pt/departamentos/DH/detaildocente.php?doc=55

